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INTRODUCERE

Această carte este un ghid care vă va arăta ipostazele de bază și vă va ajuta să vă diversificați experiența de ședință foto, cu sfaturi detaliate despre cum să treceți de la o poză la alta. Procesul este similar cu învățarea unei noi rutine de dans. În primul rând, începeți prin a învăța pozițiile de bază. Odată ce le aveți jos, începeți să experimentați cu curgerea de la o variație a unei poziții de bază la alta. Variațiile fiecărei poziții de bază sunt prezentate în seria de flux furnizată în acest ghid. Urmând această formulă simplă, fiecare fotografiere va fi o briză și îți vei dezvolta rapid propriul stil de a poza.

Setul de poziții de bază ar trebui să includă patru poziții principale: în picioare, așezat, întins și în genunchi. Cea mai eficientă metodă de a curge prin filmare este să alegeți o poziție principală, să vă mențineți picioarele în aceeași ipostază și să vă schimbați pozițiile brațelor și expresiile faciale, câte o fotografie, pentru cinci până la douăzeci de fotografii. Odată ce ați trecut printr-o poziție, atunci schimbați poziția piciorului și repetați procesul!

Câteva recomandări generale pe care să le ai ÎNTOTDEAUNA în minte în timpul unei fotografii:

• 	nu vă întoarce niciodată fața de la sursa de lumină;

• 	alungiți și păstrați o postură bună;

• 	arcuiți-vă spatele pentru a crea curbe;

• 	ține degetele închise și nu ține pumnul;

• 	dacă o îmbinare este îndoibilă, îndoiți-o;

• 	țineți întotdeauna cont de poziționarea piciorului, piciorului și brațului;

• 	ține degetele de la picioare îndreptate când piciorul nu este complet pe pământ;

• 	variați-vă expresiile; și

• 	rămâneți atenți la ritmul de fotografiere al fotografului.

De asemenea, ar trebui să urmați orice instrucțiuni pe care vi le oferă fotograful, dar încercați să vă puneți propria creativitate în ipostaze pentru a vă crea propriul stil unic. Vei fi uimit să vezi cât de mai bună va fi filmarea dacă o faci!

POZILE ȘI FLUX

Poza de bază 1: Stand pe ambele picioare

Aceasta este poziția de bază în picioare. Așezați-vă mâinile pe șolduri, cu coatele ușor îndreptate. Mutați-vă greutatea pe piciorul din spate, îndoiți-vă piciorul din față cu un genunchi în fața celuilalt, cu degetul din față îndreptat în jos. Aplecă partea superioară a corpului într-o parte pentru a forma o formă de „S”.

Flow Series 1: (În picioare pe ambele picioare)

Țineți picioarele în aceeași poziție și schimbați un lucru de fiecare dată când camera se închide:

• 	Un braț;

• 	Celălalt braț;

• 	Zâmbetul tău;

• 	Un zâmbet;

• 	O strălucire și apoi mutați-vă picioarele la următoarea poziție cheie!

Note Aditionale:

Degetele de la picioare ar trebui să fie îndreptate în direcția corespunzătoare, umerii ar trebui să fie deschiși spre cameră, iar brațul din spate nu trebuie să iasă în afară astfel încât părțile incomplete să iasă fie în față, fie în spate. Trebuie să dezvolți o conștientizare a modului în care corpul tău blochează vederea camerei asupra brațelor și picioarelor tale sau a unei părți a acestora. Problemele comune includ:

• 	brațul din spate iese ca o înotătoare de pește în spatele modelului;

• 	mâini plutitoare situate pe partea din față a corpului care par să nu fie atașate de nimic; și

• 	părți ale brațelor și picioarelor care arată ca și cum ar fi fost amputate din restul corpului.

Poza de bază 2: Un picior ridicat

Această ipostază arată un picior în sus, cu piciorul sprijinit pe un scaun în poziție. Cu toate acestea, puteți avea piciorul sprijinit pe aproape orice, cum ar fi scări, cutii, scaune etc. Cheia este să păstrați o postură bună și să vă amintiți să vă îndoiți ușor genunchiul pe piciorul în picioare!

Flow Seria 2: (Un picior ridicat)

Cu fiecare bliț al camerei, experimentați cu o variație ușor diferită a poziției feței sau a mâinii. Când crezi că ai reușit acea poziție, schimbă-ți puțin poziția piciorului!

Poza de bază 3: Aplecare în picioare

Spatele arcuit, genunchii ușor îndoiți, aplecați-vă înainte, priviți înapoi și zâmbește!



Flow Series 3: (Înclinat în picioare)

Fii creativ! Joacă-te puțin cu ținuta ta sau gândește-te la un moment în care ai avut cel mai bun moment din viața ta! Această tehnică face fotografia distractiv!

Poza de bază 4: Utilizarea triunghiurilor în picioare

Observați cum coatele și genunchiul creează trei triunghiuri atractive! Țineți șoldurile întoarse lateral și umerii răsuciți la cameră pentru a vă micșora talia.

Flow Series 4: (Folosirea triunghiurilor în picioare)

Variază-ți ușor poziționarea clipă cu clipă, dar amintește-ți că piciorul tău apropiat este întotdeauna cel îndoit, iar brațul următor nu îți va bloca niciodată fața!

POSTURI DE ȘEZUT ȘI FLUX

Poza de bază 5: Unghiuri! Unghiuri! Unghiuri!

Poza asta are multe de făcut! Observați cum toate membrele mele sunt îndoite, spatele îmi este arcuit și degetele de la picioare sunt ascuțite. De asemenea, observați cum mâna mea îmi atinge ușor coapsa și degetele sunt închise. Punerea mâinii în acest fel arată întotdeauna măgulitor.

Flow Series 5: (Unghiuri! Unghiuri! Unghiuri!)

Până acum ar trebui să aveți o oarecare idee despre ce înseamnă să „curgi” de la o poză la alta. Menținerea unui ritm constant cu ritmul de fotografiere al fotografului ajută, de asemenea, ca un dans!

Poza de bază 6: Peste umăr

Casual și elegant! Înclinați-vă corpul în diagonală față de cameră, priviți peste umăr (spre lumină) și țineți genunchiul apropiat puțin mai sus decât celălalt.

Flow Seria 6: (Peste umăr)

Țineți-vă picioarele în aceeași poziție în timp ce creați noi expresii cu ochii și schimbați poziția mâinilor.

Poza de bază 7: perfect echilibrat

Daca nu te distrezi, o faci gresit! Această poziție de echilibrare este frumoasă datorită spațiului negativ pe care îl creezi. Respirați adânc și păstrați coloana vertebrală dreaptă!

Flow Series 7: (perfect echilibrat)

Uneori, următoarea idee va arăta mai bine schimbându-ți unghiul. Amintiți-vă că aveți libertate de creație aici, dacă doriți să mutați mobilierul de dragul fotografiei, FĂ-O!!!

Poza de bază 8: Încrucișarea genunchilor

Încrucișarea genunchilor este o mișcare bună atunci când vă confruntați direct cu camera. Aceasta este o ipostaza clasica, casual.

Flow Seria 8: (Încrucișarea genunchilor)

Aceasta este o poză cu adevărat drăguță, așa că lucrează! Păstrează poziția piciorului la fel și schimbă-ți expresia și poziția brațului cu flirturi, zâmbete și zâmbete Mona Lisa! Când ai terminat, schimbă-ți picioarele!

Poza de bază 9: The Runner

Iată o nouă schimbare a ședinței: întoarceți-vă picioarele în unghiuri de 90 de grade, ca o ipostază de „a alergare”, va trebui să vă așezați chiar pe marginea din față a scaunului pentru aceasta.

Flow Seria 9: (Alergatorul)

Sunteți încrezător, drăguț și vă legănați! Folosește-ți creativitatea și cu pozițiile brațelor și cu expresiile faciale! Ai asta!

Poza de bază 10: Recul

Bam! Mutați poziția scaunului! Această poziție creează o linie dreaptă de la călcâi până la umăr! Îndoiți mai departe genunchiul pentru a vă odihni pe marginea scaunului, cu vârful piciorului apropiat îndreptat direct înapoi în podea. Odihnește-ți greutatea pe brațul ulterior, arcuiește-ți spatele și fă un triunghi atractiv în jurul feței, sprijinind mâna brațului apropiat deasupra capului. Respirați adânc și amintiți-vă să vă alungiți gâtul în timp ce vă uitați înapoi spre cameră.



Flow Seria 10: (Recul)

Aceasta este o ipostază cu adevărat atractivă, așa că lucrează! Păstrați poziția piciorului la fel și schimbați-vă expresia pentru câteva fotografii, poziționarea brațului, apoi încercați să ridicați piciorul întins pentru a se potrivi cu celălalt și să folosiți din nou acele soiuri de față și mâini.

Poza de bază 11: The Straddle

Încăleați pe scaun, arcuiți-vă spatele și scoateți fundul în afară, cu genunchii îndreptați în unghi drept și degetele de la picioare îndreptate înapoi în fața picioarelor scaunului. În această poziție, este important să ȚINEȚI deasupra scaunului cu cea mai mare parte a greutății în antebraț și degetele de la picioare (acest lucru vă asigură că quads-ul nu se umflă afară!)

Flow Seria 11: (The Straddle)

Curba spatelui tău este cheia în această ipostază. Experimentați cadru cu cadru până sunteți sigur că l-ați bătut în cuie, acesta este un păstrător!

POZILE MINCIȚII ȘI FLUX

Poza de bază 12: Relaxat și ocazional

Acum suntem pe podea! Aceasta este o ipostaza relaxata care arata grozav cu majoritatea tinutelor! Eșalonați-vă picioarele și fiți conștienți de poziționarea mâinii pe care se sprijină greutatea dvs.: fără „puți mirositori” sau coate blocate!

Flow Seria 12: (relaxat și ocazional)

Ești drăguț, ești abordabil, relaxat ca un fluture de vară! Lucrează-ți magia cu brațele cadru cu cadru, apoi încearcă să-ți miști picioarele într-o nouă poziție.

Poza de bază 13: Hipsterul

Rotiți-vă pe șold spre cameră pentru o nouă secvență de ipostaze pe podea! În acest târâș ocazional, este important să vă aduceți genunchiul de sus înainte și să-l atingeți de pământ deasupra genunchiului inferior, să vă relaxați încheieturile și să îndreptați nasul către lumină!

Flow Seria 13: (Hipsterul)

Această secvență este distractivă și feminină, așa că zâmbește! Fă-ți timp schimbând expresiile brațelor și mâinilor de câteva ori înainte de a-ți mișca picioarele sau de a te rostogoli pe burtă.

Poza de bază 14: Piedestalul

Arcul mâinilor aduce privirea privitorului la fața ta drăguță, iar picioarele tale în zig-zag arată curbele tale! Nu uitați să vă atingeți genunchiul de sus de podea și să vă relaxați mâinile și fața!

Flow Seria 14: (Piestalul)

Încearcă câteva emoții noi aici, această ipostază se referă numai la față! Experimentează diferite moduri de a-ți încadra fața cu mâinile: atinge-ți ușor obrazul, relaxează-ți degetele sub bărbie sau pieptănează-ți părul.

POSTURI ÎN GENUNCHI ȘI FLUX

Poza de bază 15: „X”

Dacă îngenunchezi așa, dă corpului tău o formă de „x”! Accentuează-ți șoldurile împingându-le puțin înainte și legănându-ți greutatea într-o parte.

Flow Seria 15: („X”)

Această poziție este o mare personalitate, fii creativ! Pe măsură ce îți muți greutatea de la un șold pe altul, emană atitudine, umflătură, zâmbet, orice îți zboară șosetele! Tine pasul cu ritmul fotografului si pauza intre fiecare privire.

Poza de bază 16: Zig-Zags

Zig-zag-uri din belșug! Pune-ți greutatea pe un coc și pivotează șoldurile în acea direcție în timp ce îți desfășești picioarele în fața ta într-o poziție de „alergare”. Îndreptați degetele de la picioare și respirați adânc pentru fotografie!

Flow Seria 16: (Zig-Zags)

Spațiul negativ este o componentă cheie aici, așa că rețineți asta în timp ce vă mutați brațele de la o poză la alta cu fiecare clic al obturatorului.

GANDURI DE CONCLUZIE

Iată-l! Sper că acest ghid simplu pentru a prezenta fluxul a fost perspicace și distractiv! Odată ce înțelegi elementele de bază, personalizarea fotografiilor tale cu o notă creativă face ca revizuirea lor să fie și mai plină de satisfacții!

DESPRE AUTORI

Kristy Jessica (model)

Kristy Jessica a început să modeleze la vârsta de 18 ani ca un hobby, iar acum modelajul ca o carieră cu normă întreagă. Ea a învățat prin încercare și eroare cea mai eficientă metodă a artei de a curge de la o poză la alta. Cărțile electronice „Poza și curgerea” sunt un ghid simplu pentru a ajuta modelele în abilitățile lor de a poza în timpul unei fotografii!

Aflați mai multe despre Kristy și dedicarea ei de a îndruma alte modele, trimițând-i un e-mail la:

FemmePhotoLTD@gmail.com

sau vezi-o online la:

http://www.facebook.com/femmephotoltd http://www.meetup.com/Femme-Photo-LTD-Modeling-Photography-more-Seattle/ twitter @femmephotoltd

Andrew Orzo (fotograf)

Andrew Orzo este un fotograf glamour, bikini și artistic, care filmează în principal din zonele Seattle și Los Angeles. Îi face plăcere să ajute modelele noi să-și dezvolte portofoliile și carierele și este, de asemenea, fotograf pentru TeaseUm Bikini. Pentru mai multe informații despre Andrew Orzo, consultați:

http://www. andreworzo.com

http://www.modelmayhem.com/andreworzo

https://www.facebook.com/andrew.orzo
https://neculaifantanaru.com
https://neculaifantanaru.com/en/
